
Sennori rockJam 
 
La manifestazione (oh, bravo leonardo, finalmente un modo originale per iniziare) sarà una festa 
di arrampicatori, che si ritrovano, come tutti i fine-settimana, per consumarsi la pelle delle 
mani, sprecare tempo ed energie nel vano tentativo di salire in cima ad una paretina del cazzo 
alta si e no 15 mt (per i più furbi c‟è un sentiero nel bosco che permette di arrivare in cima a 
qualsiasi via). Il programma sarà molto improvvisato, un po‟ perché siamo dei cazzoni totali, un 
po‟ perché crediamo nell‟anarchia e nella libertà, almeno in questo sport. Poche le certezze, 
per adesso soltanto la tassa di iscrizione (i soliti democratici 10 euri eccistailargo): 
 
sabato 23: 
 
ritrovo verso le 10, o anche più tardi, ma se volete anche prima (a me non importa, basta che 
prima delle 11 non mi svegliate sennò rimango di malumore tutto il giorno) nel parcheggio della 
falesia „Memoria del Vuoto‟ a Sennori (molti di voi si chiederanno: “ e come lo trovo?”; facile, 
basta scaricare la FANTASTICA guida in pdf dal sito www.roccodomo.it ...come siamo interattivi 

). 
 
Apertura permanente delle iscrizioni e distribuzione del „pacco gara‟ comprendente le solite 
cose: guida della falesia, maglietta, ricordini del raduno; inizio della gara ad autocertificazione 
(dopo vi spiego come funziona, boni..) e arrampicata fino a quando volete.  
 
Dalle ore 21 cena sociale attorno al fuoco e grigliata mista (ps se volete mangiare portatevi 
qualcosa da cucinare, oppure piazzatevi vicino a qualcuno di buon cuore..).  
 
domenica 24: 
 
come vi ritrovate, male? Se i sintomi sono spossatezza e dolore alla testa si consiglia di portare 
lo zaino a spalla e non in equilibrio sulla fronte, come fanno le donne masai con i frigoriferi. 
Anche bere meno la sera non guasterebbe.  
Se ancora ce la fate, si può ri-iniziare a scalare, sempre fino a quando ne avete voglia, e 
continuare con questa palla della gara (ho detto che vi spiego dopo come funziona....). 
 
Alle ore 18 fine della gara e appuntamento al bar „Il Giardino‟ a Sennori (vicino al campo 
sportivo) per celebrare la chiusura della manifestazione e per la premiazione dei vincitori (visto, 
che quando ne ho voglia riesco anche a scrivere un‟intera frase senza turpiloquio, non si 
direbbe, eh?).  
 
Fatto questo, tanti saluti e alla prossima. Come dite? Volete sapere il regolamento? Evvai, 
eccolo: 
 
formula gara tipo endurance individuale, con formula ad autocertificazione e regolamento simile 
a quello di SR (segnatevi le vie che riuscite a salire RP durante la due giorni, per il punteggio da 
assegnare a ciascuna via si utilizzerà la seguente scala 5a= 1 punti, 5b= 2 punti, 5c = 3 punti, 6a 
= 5 punti, 6a+ = 10 punti e così via..).  
Attenzione, la ripetizione di vie già salite (fa fede la classifica su ShardRock) vale la metà dei 
punti. 
 Oltre all‟endurance saranno organizzate delle sfide a premio per quelli che vogliono tentare la 
prima libera di alcuni progetti che saranno attrezzati e puliti per l‟occasione.  
 


(che tradotto diventa: comma 22: la regola segreta ,se applicata, permette di modificare tutte le altre regole a discrezione degli organizzatori.  Vediamo se riuscite a 
leggerla.... ) 

 

Come siamo organizzati  


