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La zona di Sennori ¯, per lõarrampicata sportiva, una recente scoperta di Marco Marini e Andrea Loriga, 
soci della palestra RoccoDomo di Sassari. Marco e Andrea non cercano la gloria e minimizzano i 
complimenti,  comunque per esprimere la nostra gratitudine per il bel regalo che ci hanno fatto, si sono 
gi¨ guadagnati un mezzobusto in bronzo nellõatrio dellõassociazione, lõesonero perpetuo dai turni di pulizia 
in palestra e 1 buono -omaggio per un Bukkake di prova al salone di bellezza ôda nonna Ginoõ. Cosa dire di 
più, venite a provare le vie che Marco & Andrea, Luigi, Tore e gli altri volontari hanno preparato per voi!  
 

Come arrivare   
 

Da Sassari prendere la ss 200 in direzione Sennori. Allõingresso del paese seguire le indicazioni per Osilo 

(bivio sulla destra). Superare il campo sportivo e svoltare a destra in direzione San Lorenzo ð Osilo. Dopo 4 

km in discesa si arriva al bivio Nulvi - Osilo, proseguire per 1,9 km sempre in direzione Osilo ð S. Lorenzo e 

svoltare a destra su una strada privata in salita, tra una siepe di cipressi e una di eucalipti (poco visibile 

dalla strada asfaltata, andate piano!). Proseguire sulla sterrata fino allõevidente parcheggio davanti al 

settore ôMemoria del vuotoõ, 15 minuti dall'uscita di Sassari. Se arrivate a Sassari dalla ss 131 conviene 

uscire a ôSassari-Serra Seccaõ (scala di giocca) e seguire le indicazioni per Osilo senza entrare in citt¨. Alla 

fine della strada nuova per Osilo (rotonda) prendere la strada in direzione di S.  Lorenzo. Superare il paese 

e proseguire per Sennori. 1,9 km prima del bivio per Nulvi girare a sinistra sulla strada cementata (vedi 

sopra).  
 

P.S.  

lõautore di questa guida ci tiene a far presente che NON aveva assolutamente il diritto di preparare la 

guida stessa, ¯ gi¨ stato denunciato a piede libero con lõaccusa di ôprosa pallosaõ, 

ônumeridelleviesbagliatiõ e infine anche per complicit¨ in ôchiodatura di vie del cazzéõ, che poi ¯ lõaccusa 

più grave perché si va sul penale.  
 
Un grazie a tutti quelli ch e hanno lavorato e stanno lavorando per trasformare Sennori in un paradiso per 
lõarrampicata, e grazie anche ai numerosi contributi assolutamente VOLONTARI in fittoni & resina da parte 
di tutti quelli che non hanno t quelli che non hanno tempo di chiodare nuove vie!  

 

 

Lucio ôluckyõ Spettu su falco 21-7 ph Leo 
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Mappa dei settori  

 

a) Memoria del vuoto ð 

bassa  

b) Memoria del vuoto ð alta  

c) Muro dellõottimismo 

d) Boschetto  

e) Superattic  

f)  Olimpo  

 

 

 

 

Simboli della guida  

 
 

 
 
Settore caldo  
 
 
 
 
 
Settore fresco  
 
 
 
 
Settore freddo  
 

 

 
 
Settore riparato dalla  
Pioggia 
 
 
Settore poco riparato  
dalla pioggia 
 
 
 
Settore non riparato  
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A - Memoria del vuoto - bassa 

Eõ il primo settore scoperto, chiodato in segreto e a tempo di record da Marco & Andrea. Dato 

lõavvicinamento inesistente e lõesposizione a E (ombra a partire dalle 13 circa in estate) ¯ il settore pi½ 

frequentato. Chiodatura ovunque ottima, ravvicinata e a fittoni resinati. Si arramp ica su splendide vie 

atletiche con  buchi; arrampicata più di movimento sulle vie della pa rte destra del settore.  

 

 

Numero vie ð 39  

Raggruppamento per gradi 

5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

    1 2 3 4 5 4 9 4 2 3 2     

 

1 Amore e psiche 13m A. Loriga; M. Marini  7a 

2 Lõinsost. Leggerezza dellõessere 13m A. Loriga; M. Marini 7a+ 

3 Falco 21-7 14m A. Loriga; M. Marini  7b 

4 Omine modde 14m T. Ribichesu; L. Pulino 7a 

5 Bar mulino 14m A. Loriga; M. Marini  6c+ 

6 Mr. Ruiu 14m A. Loriga; M. Marini  6c 

7 Eõ perfettibile 14m T. Ribichesu 6c 

8 Gigi-One 14m T. Ribichesu 6c 

9 Strizza 14m T. Ribichesu; M. Marini 6c 

10 In badde margherida 17m M. Marini 6a+ 

11 Neve blu 17m M. Marini; S. Ledda 6b  
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12 Kena lakanas 17m A. Loriga; M. Marini  6a+ 

13 A tubbu pienu 17m A. Loriga; M. Marini  5c+ 

14 Carrela ôe nanti 15m A. Loriga; M. Marini  5c 

 Al tempo (tra la 14 e la 15)  18m M. Marini; L. Pulino  6a 

15 Era 50!! 16m M. Marini; L. Pulino  5c+ 

16 Michè 17m M. Marini; L. Pulino  6a+ 

17 Il suonatore Jones 17m A. Loriga; M. Marini  6a 

18 Geordie 18m A. Loriga; M. Marini  6a 

19 Via del campo 18m A. Loriga; M. Marini  6b/6b+  

20 Seconda estrella a testa 13m A. Loriga; M. Marini  6b/6b+  

21 Rigattoni 14m A. Loriga; S. Ledda 6b 

22 Scraffingiu 14m M. Malica; M. Marini 6b+ 

23 Mowgli 14m M. Marini; L. Pulino  6c 

24 Mi te ti canta il cucc o 15m M. Marini; L. Pulino  6c 

25 Saint Cliff  15m A. Loriga; M. Marini  7a+ 

26 Action 15m A. Loriga; M. Marini  7a+/7b  

27 Fiumi di porpora  15m A. Loriga; M. Marini  7b 

28 Mp-five  15m A. Loriga; M. Marini  6c+/7a  

29 Lõoro di carrogu 15m A. Loriga; M. Marini  6c+ 

30 Qualcuno cagò nel nido del cuculo 14m A. Loriga; M. Marini  6b+ 

31 La girella di Sonia 14m A. Loriga; M. Marini  6c 

32 La primma communioni 13m A. Loriga; M. Marini  6c 

33 Fiorellino  10m A. Loriga; M. Marini  6c 

34 Le coccole dolci di Roby 12m A. Loriga; M. Marini 6c+ 

35 Il Barone Rampante 7m M. Marini; S. Ledda 6b+/6c  

36 Gian Deõ Brughi 8m M. Marini; S. Ledda 6a+ 

37 Suzanne 7m M. Marini; S. Ledda 6b+ 

38 Una furtiva lagrima  7m M. Marini; S. Ledda 6b 
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Sebastiano tent a ôFiumi di porporaõ, ph Leo 
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B - Memoria del vuoto ð alta  

 
Il proseguimento del primo settore, esposizione a SE (sole fino alle 15 in estate). Lõavvicinamento ¯ breve, 

le vie sono molto corte ma divertenti, roccia a volte un poõ dolorosa.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Numero vie ð 23  

Raggruppamento per gradi 

4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

2  2  2 3 2 1 1 4 2 1 2 1      

 

40 Le petit prince  6m M. Marini 5c+ 

41 Il colore del grano  7m M. Marini 6c 

42 Il lampionaio  6m A. Loriga 6a+ 

43 Il serpente giallo  6m M. Marini 6a 

44 Il geografo 6m A. Loriga 6b 

45 Asteroide b612 6m M. Marini 5c+ 

46 Il volpe  6m M. Marini; S. Ledda 5c 

47 La rosa 6m M. Marini; S. Ledda 5a 

48 Il baobab 6m M. Marini; S. Ledda 4c 

49 Il re  7m M. Marini 5b 
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50 La campana di vetro 7m M. Marini 5b 

51 Capelli dõoro 6m M. Marini 5c 

52 La stella 6m M. Marini 5c+ 

53 A leone Werth 6m M. Marini 6a 

54 Il cacciatore  6m M. Marini 6c 

55 Tutti i grandi son stati bambini  5m M. Marini 6c+ 

56 Il vanitoso 6m M. Marini; L.  Pulino 7a 

57 Lõessenziale ¯ invisibile agli occhi 7m M. Marini 7a 

58 Lõubriacone 7m M. Marini; L. Pulino  7a+ 

59 Senza nome    

60 Senza nome    

61 Senza nome    

 

                

 
Enrico su ôamore e psicheõ ph Leo 
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C - Muro dellõottimismo 

 

 

Piccolo settore molto strapiombante, con vie corte e piuttosto violente su piccole cannette e monoditi. 
Esposizione a N, non prende mai il sole e rimane molto fresco anche dõestate. Avvicinamento facile ed 
evidente, 2 minuti dal parcheggio, terreno comodo alla b ase. A fianco, appena al di là della recinzione, 
cõ¯ il settore del Boschetto con parecchie vie pi½ facili.  
 

Numero vie ð 8  

Raggruppamento per gradi 

4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

        1  1     1 1   

 

63 Spigolo Makita 10m A. Loriga; M. Marini  NL 

64 Namastè 10m M. Marini 6b 

65 Dharma 10m M. Marini NL 

66 Traverso crabbioni 12m A. Loriga; M. Marini  6c 

67 Silis Blues 9m A. Loriga; M. Marini  7b+ 

68 Holden 9m A. Loriga; M. Marini  7c 

69 Troppo ottimismo  10m M. Marini; L. Casini  NL 

70 Il maggiore von Huber 10m M. Marini; L. Casini NL 
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D - Boschetto  
 
La prosecuzione del muro dellõottimismo ¯ un settore di carattere completamente diverso. Al Boschetto le 
vie sono per la maggior parte facili placche verticali o  leggermente appoggiate su roccia ottima, anche se 
in mezzo ci sono due o tre vie un poõ particolari, con passaggi boulder. Esposizione a SW, ma la parete ¯  
riparata da un folto bosco di lecci. Chiodatura ovunque ravvicinata.  

 
 

 

 

Numero vie ð 19  
Raggruppamento per gradi  
 

4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

5  3  2 4 2 3            

 

71 Zarretti di casteddu  10m A. Loriga; M. Marini  6a+ 

72 Foggu foggu 10m A. Loriga; M. Marini  5b 

73 Burattino senza fichi  10m A. Loriga; M. Marini 5c+ 

74 Manovra di recupero 9m A. Loriga; M. Marini  5a 

75 Ocio ocio 9m A. Loriga; M. Marini  6a+/6b  

76 Forza panino 9m A. Loriga; M. Marini  6a+/6b  

77 Abitudinario  8m M. Marini; S. Ledda 5c+ 

78 Cateto 8m A. Loriga; M. Marini  5c+ 

79 Pork & Cindy 7m M. Marini; A. Fara 6a 

80 Sphalman 7m A. Loriga; M. Marini  5b 

81 Supergiovane 7m A. Loriga; M. Marini  5a 

82 Antigelo paraflù  7m A. Loriga; M. Marini  5b 
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83 Amico uligano 8m A. Loriga; M. Marini  5a 

84 Il vitello dai piedi di balsa  8m A. Loriga; M. Marini  5a 

85 El pube 6m M. Marini; R. Lami 5a 

86 John Holmes 7m M. Marini; R. Lami 5c 

87 Lõastronauta pasticcione 6m M. Marini; R. Lami 5c 

88 Songhe ie 7m M. Marini; S. Ledda 5c+ 

89 Uomini col borsello  8m M. Marini; S. Ledda 6a 
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E - Superattico  

 
Bella grotta posta allõestremit¨ meridionale della balza rocciosa che sovrasta le falesie attorno al 

parcheggio, si raggiunge dal settore ômemoria del vuotoõ con circa 15 min di sentiero facile ma in salita 

(ometti). Il settore conta poche vie, per il momen to, ma tutte di alto livello estetico e di difficoltà, e 

sembra promettere bene per il futuro. Esposizione ad SW, sole nel pomeriggio, panorama mozzafiato sul 

golfo dellõAsinara (per i romanticoni!). 

 

 

 

Numero vie ð 8  

Raggruppamento per gradi 

4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

        1  1      1   

 

90 Jason 12m G. Tola 6c 

91 Quong 13m L. Casini project  

92 Terkel 14m L. Casini; F. Patitucci  7c 

93 Gunnar 15m L. Casini; G. Tola NL 

94 Doris 13m L. Casini NL 

95 Sten & Saakj 16m L. Casini project  

06 Uncle Stiuart  13m M. Marini; A. Loriga project  

97 Johanna 5m M. Marini 6b 
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Giorgio Sedda sullõestetica ôJasonõ ph Leo 
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F - Olimpo  

 

 

Eõ una grande balza di roccia che si estende per quasi 800 metri in maniera continua, dal parcheggio è 
visibile la parte finale della falesia guardando la collina dietro al muro dellõottimismo. Nel settore si 
alternano zone di grandi strapiombi a placche grigie e muri articolati, roccia quasi dovunque perfetta, a 
buchi e canne.  

 
Esposizione da N a E a seconda della zona, in genere abbastanza ventilato. I lavori sono appena iniziati, 
ma il potenziale ¯ infinito, sia per le vie pi½ facili che per i gradi alti e altissimi. Si arriva allõOlimpo con 
un sentiero di circa 15 minuti, che parte dal la sommit¨ del settore ôMemoria del vuoto-altaõ, e costeggia 
la recinzione a bordo del campo sopra alla falesia (ometti e frecce nere). Risalire il prato prima sulla 
vecchia strada, poi per tracce di sentiero sulla destra; prima degli ultimi campi in ripid a salita che portano 
al Superattico continuare a sinistra lungo la siepe e scendere nella piccola valle. Superare la recinzione e 
risalire subito sulla destra per tracce di sentiero, in 5 minuti di piacevole cammino nel bosco si arriva alle 
prima vie (omet ti, frecce nere).  
 
NB per comodità il settore viene presentato diviso per zone, da destra verso sinistra a partire dal sentiero 
di accesso.  
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Raggruppamento per gradi  
 
4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

        1       1 2   

 

98 Mandingo 8m L. Casini 6b 

99 Le forminchie  14m L. Casini 7b+ 

100 Il ritorno di rocco  12m L. Casini 7c 

101 Rocco strike again 12m L. Casini 7c 

102 deep throat soloing  15mt G. F. Tola '08 NL 

103 Periegeta 16mt L. Casini '08 NL 

104 nu frazigume 18mt L. Casini '08 NL 

105 Bukkake 19mt L. Casini '08 NL 
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Raggruppamento per gradi  
 
4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

          1  1   1  1  

 

106 La punta di attila  10m L. Casini 7a 

107 Gaetan 3 12m L. Casini 7c+ 

108 Sir taki  8m M. Marini 6c 

109 Mussakà 9m M. Marini; L. Casini 7b+ 

 

 

Raggruppamento per gradi  
 
4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

       1 1           

 

110 Io Polloné 12m M. Marini 6b 

111 Gigantomachia 12m M. Marini; S. Ledda 6a+ 
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Raggruppamento per gradi  
 
4c/ 5a 5a+ 5b 5b+ 5c 5c+ 6a 6a+ 6b 6b+ 6c 6c+ 7a 7a+ 7b 7b+ 7c 7c+ 8a 

    1  1 2 1 1 1  1       

 

112 Femina agabadora 8m M. Marini 6a + 

113 90 gradi allõombra 9m M. Marini 7a /a+ 

114 Nasuke 8m M. Marini; G. Olmeo 6a  

115 Mi permetta signorinaé 11m M. Marini 6a+ 

116 A pratamona andendi 11m A. Loriga 5c  

117 Moto ondoso in aumento 11m M. Marini; A. Loriga 6b 

118 Ira funesta   6b+ 

119 Populus   6c 

 

Ira funestra e Populus non compaiono nella mappa in quanto sono state chiodate di recente.  
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antiestetico spreco di energie e magnesite su ôGaetan-3õ ph Gaetano 
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Giorgio cerca una tacca che  purtroppo  non esiste su ô90° all õombraõ,  ph Leo 

 


